
時�に�く
おすすめグッズ

�貫史�が使
って�果を�

�



�して�果を���

��に使ってみて

�果を��している

オススメ時�グッズを

ご��します



�り時間が⼀⽬でわかるタイマー

https://a.r10.to/hyDyJA

タイムタイマー モッド TIME TIMER MOD

こちらから購�できます 

�どもの��時間やゲーム時間を

測るために購�したのですが、

�り時間が⼀⽬でわかる便利さに

わたしも使うようになりました。

�られた時間を�率よく使うのに

とても便利です�



うっかりネットサーフィンを��

https://a.r10.to/huJM32

 キングジム pomera デジタルメモ ポメラ 

DM200 

��LAN��

こちらから購�できます 

メールを書こうとパソコンやスマホ

を開いたけれど、

気づいたらネットサーフィンをして

た・・・�そんな時間泥�を��す

るのが『ポメラ』です。

どうしてもっと早く⼿に�れなかっ

たのか�と��したほど。

�⽇愛⽤しています



超便利�万�「�のラップ」

https://a.r10.to/hVh2if

アイラップ

岩�マテリアル

こちらから購�できます 

ただのポリ�じゃ、ないんです�

冷�も冷凍も、レンジで�凍も

�に�れて湯��理もできます。

野菜も果物も⾁も⿂も鮮度抜�。

まとめ買いの�い味�です。

�理もできるので洗い物が�減、

使い�わったらゴミ�にできるし

�いもシャットアウトしてくれます。

⼤量にストックして⼤活�です



上から⽬盛りが⾒れて

電�レンジ��可

https://a.r10.to/hyPiG2

OXOオクソー

アングルドメジャーカップ

こちらから購�できます 

�量カップって、�から⾒ないとい

けないから⾯��くないですか�

このカップは上からも、�からも

⼀⽬瞭��

しかも電�レンジにかけることがで

きます。

便利すぎて２サイズ購�して使い�

しています。



⿂焼き�が不��

https://a.r10.to/hVQVeu

��成ホームプロダクツ

クックパー フライパン⽤ホイル

こちらから購�できます 

焼き⿂のためにグリルを使うと

洗い物が�えるし、⾯��い�

これはフライパンに�くだけで

�味しく焼き上がります。

�んだら�めて�てるだけ�

フライパンを洗う必�がないので

助かっています。


