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プロローグ

「どうしたら稼げるの？」

会社員時代の毎月お給料が振り込まれていた生活から一転、

起業すると仕事をしない限り収入は無い。

自分では仕事をしているつもりでも、お金が入ってこない。

あれこれ努力して、収入が入るようになってきたらきたで、

際限なく使ってしまい、お金が手元に残らない。

かといって、ほんとうに必要なもののために使ったかと言われると

気晴らしに衝動買いをしたり、暴飲暴食のために使っていたり。。。

実はこれ全て、過去のわたしです。

お金に関する悩みは、ほんとうにストレスでした。
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でも、

メンタルコーチになって、
クライアントの結果を目の当たりにするたびに
『お金と仲良し』になれたわたしは、

起業１年目で年商1,500万円を達成し、

２年目は、2,000万円を超えました。

せっかく夢と希望を持ってチャレンジしたはずなのに、

気づくとお金のことで悩んでストレスがたまり、

こんなはずじゃなかった・・・と

思っていませんか？
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稼ぐこともダメ
貯めることもダメ
使うこともダメ

の三拍子揃ったわたしが、どうして『お金と仲良し』になれたのか？

それは11,000回を超えるセッションを通じて

本質的な変化の仕組みに気付いてしまったから。

今回、わたしの体験を多くの方に還元するために

小冊子をリリースしました。

アシタノコンパスTMは変化に効果があるメソッドです。

さあ、あなたも、お金と仲良しになって人生を変化させましょう。
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じぶんが何を望んでいるか。

意外とわかっているようでわかっていないことかもしれません。

お金と仲良しになる、つまり、稼げて、貯められて、満足のいく使い方

ができるようになりたい理由を書き出してみましょう。
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あなたがお金と仲良しになりたい理由は
何ですか？
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稼げて、貯められて、満足のいく使い方ができるようになるため

に、今までどんなことをやってきましたか？

思い出せる限りすべてを書き出してみましょう。
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あなたがお金と仲良しになるために
やってきたことは何ですか？
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いま抱えている「お金の悩み」。

もしもこのまま、解消しないままの未来は、いったいどんな風になっ

ているのでしょうか？できるだけ具体的に書いてみましょう

9

将来もお金が苦手なままだと・・・
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ここまで、あなたが

「お金と仲良しになりたい理由」

「お金と仲良しになるためにやってきたこと」

「将来もお金が苦手なままだと、どんな未来になるか」

を考えてきました。

どれも一度は考えたことがあるものかもしれませんね。

では、ちょっと考えてみてください。

これまでも考えたり、やってきたことがあるのに

どうしてずっと、思い通りになっていないのでしょう？
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振り返ってみましょう
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いままで、あんなことやこんなことをやってきた。
でも、お金とは仲良しになれていない。
このままだと、未来は。。。

いままでやってきたことが、効果的でなかったのなら、何をやめますか︖
そして、新しいことにチャレンジするチャンスです！
いままでと違うことをすると、違う結果が出ます。

今までやったことのないチャレンジをするとしたら何をしますか︖

書いてみましょう︕
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新しいチャレンジをはじめましょう
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月商が２００万円 → ５０８万円に！

整骨院を経営していて、いろいろ悩みがつきませんでしたが、コーチングセッション
を数貫さんから継続して受けるうちに、月の売り上げが５０８万円になりました。家族と
の関係も良好で仕事も順調、言うことなしです！

（３０代男性 D.Kさん）

理想の結婚、そして貯金が１００倍に！

数貫さんのセッションを受けました。
・絶対無理だと思っていた、好きな人が婿養子になり理想の結婚をする事が出来ました。
・20年以上まともにコミュニケーションを取れなかった両親との関係が改善しました。
・貯金が去年から100倍に♡
まだまだほかにもたくさん変化がありましたが、1年で私が得た出来事です。私はこれか
らも走り続けます！

（３０代女性 C.Yさん）
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受講生、クライアントさまの声
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独立開業が５年前倒しで実現、安定して月商７桁継続中！

継続してセッションを受けていると自然に…

・目標としていた開業が５年も短縮
・開業３ヶ月で月商100万達成し売り上げを伸ばし続けている
・「あなたになら信頼して任せられる」と治療に通ってくれる患者様が増加
・念願だった子宝にも恵まれ幸せな日々を過ごしている。ここまで現実が変
わる！！変化が面白い！！

（３０代男性 F.Yさん）

入院、事故、自己破産から奇跡の復活！超有名百貨店へ出店へ

数貫さんと出会う前は過労がたたり、入院。退院してすぐに事故に遭ったり、勤めてい
た会社が倒産。経営者の連帯保証人だったために自分も自己破産しました。
この先どうなることかと思っていましたが、セッションを継続して受けたら、東京の超
有名百貨店への出店が決まりました。ほかにも沢山のオファーをいただいていて、以前
よりも忙しく充実した毎日を送っています！

（４０代男性 匿名希望さん）
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広島生まれ広島育ち、現在も広島在住。
大手製造業に28年間在職中に上場企業取引先工場の現場改善指導　および　コスト改善
活動、従業員のマインド改革を26,000時間以上実施し、
メンタルとビジネスの結びつきの重要性を実感。
この経験を生かして2011年よりメンタルコーチとして活動を開始。
会社員、専業主婦、起業支援、治療院院長、経営者などの方々に向けてカウンセリング
領域までをも含んだ。
対人関係、お金、体調不良やメンタルブロックなどの案件を扱い約11,000人の解決に
携わり、売上2.5倍アップ、起業独立5年前倒し、地方で自己破産するも東京の有名百貨
店に出店決定など劇的な変化をもたらす。

数貫　史子（かずぬき　ふみこ）

運命学を超えた「その人の無限の可能性を引き出す」
“非常識なコーチング鑑定技術”
アシタノコンパスTMコーチ養成講座を主宰
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プロフィール
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