
s tand .FMリスナーさん専⽤
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特別特典

アシタノコンパス⿓夏

『整える朝の3つの問い』
書き出しワーク
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“ほんとうの私”と」
出会う朝の問い
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「今⽇、あなたが
“がんばらなくても、

できること”って、なに？」
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「今朝、ふっと気になった
ことは、なに？」
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今⽇の⾃分に、
“ひとつだけ”やさしくし
てあげられるとしたら、
何をどうすれば良い？
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「答えが正しいかどうか」
じゃなく、

感じたことが⼤事。
�あなたの感性は、ちゃん

と“あなただけの答え”に
向かっています

standFM
配信するけ
聞いてね！
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アシタノコンパス⿓夏

さいごに�
レポート利⽤に際しては、以下条件を尊守ください。�このレ
ポートに含まれる⼀切内容関します著作権は、レポート作成者
に帰属し⽇本の著�作権法や国際条約などで保護されていま
す。�著作権法上、認められた場合を除き著作権者の許可なく
こレポート全部または⼀部複製�転載、転売その他⼆次利⽤⾏
為を⾏うこと禁じます。これに違反する⾏為を⾏った場合�は
関係法令にもとづき⺠事、刑事を問わず法的責任を負うことが
あります。�レポート作成者は、この内容の正確性、安全性、
有⽤性等について⼀切保証を与えるも�のではありません。ま
た、こレポートに含まれる情報�及び�内容利⽤よって直接・間
接�的に⽣じた損害について⼀切の責任を負わないものとしま
す。�このレポートの使⽤当たっては、以上ご同意いただいた
上、ご⾃⾝の責任のもとご活⽤�いただきますようお願いたし
ます。
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