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はじめに
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年間８００万円と５６０時間を節約できて
売上がアップしました！
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わたしは今、「業界初！「人の開運法」陰陽六行とコーチング
が合体！1000人にひとりしか持っていない才能と運気を知り
最適最善の未来を選び取る決断力を身につける　アシタノコン
パスコーチングを主宰しています。

東京、大阪、兵庫、岡山、広島など全国各地にいる受講生さん

たちからは

「でかけなくても自宅で受講できるので助かります！」

「夜に子供を寝かしつけた後の時間で学べるのが嬉しいで

す」「慣れた環境でリラックスしながら受講できるので、

とても集中できます」と嬉しい声をいただいています。



このオンライン講座を開催する前は、地元の会社で事務
員をしながら、副業で、お客様に対面でお会いする仕事
をしていました。

ありがたいことに、北は青森県、南は九州の福岡県まで
全国にお客様がいてくださるのですが、

地元を離れ飛び回る日々で、
年間の交通費や宿泊費が
800万円を超えてしまったりと、

売上が上がっても
交通費や宿泊費の出費が大きくて、
ほとんど手元に残らないという現実が
ありました。

4©  2021 asitanocompass



5

会社員とのダブルワークをしてい
たので、週末や有給休暇を駆使
して働いていたのですが、

移動だけで半日が潰れることも
しょっちゅう。
東京や大阪に行っても数時間の
仕事をして地元にとんぼ帰り。

プライベートでは、ワンオペ育児
と、母の介護をしていたので
とにかく時間がなくて、
時間に追われて

いつもバタバタと慌ただしい生活
をしていました。
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そんなわたしが、オンライン講座を始めたことで、
体験会や本講座を自宅から開催でき、

移動時間ゼロ、交通費ゼロ
相当なコストと時間を削減でき
売上がアップすることができています。

また、自宅介護中だった母の容態が悪化し、

入院することになった時も、自宅のパソコンを通じて
全国のお客様に講座を提供することで、

すぐにいつでも病院へ駆けつけることができるという安心感から
精神的にもゆとりを持って仕事に専念でき、
最期は納得のいく看取りをすることができました。
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自宅にいながら、全国の受講生さんとつながる
ことのできるオンライン講座を開催することで、
公私ともに、わたし自身の人生が変わりました。

この度、これまでの私の経験が、
コーチやセラピストの方のお役に立てらたと思い、

地方在住でも売上げが
２倍５倍10倍になる
オンライン講座の作り方

をリリースいたしました。



オンライン講座の
３つのメリット
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移動時間ゼロ！移動距離ゼロ！

コストが削減できる！

世界中がマーケットになる！
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メリット

１

メリット

２

メリット

３
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売上があがる
オンライン講座の
作り方
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講座づくりは、家づくりと同じです。
まずは、設計図をつくりましょう。

①オンライン講座を作ることで実現したい未来は何ですか？
（例）全国の方へサービスを提供したい
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②販売数量と金額目標を決めましょう。
（例）30万円 × ３名 → 月９０万円

③いつから販売するかを決めましょう。
（例）2021年９月～
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④今の講座の中で、オンラインではできない箇所は
ありますか？

⑤オンラインではできない箇所の
代替案を考えましょう。

①～⑤の設計をもとに、講座の特徴を考えましょう。
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講座名（案）：

あなたのオンライン講座の３大特徴：

例） ① 移動が難しい・不便な場合でも、自宅で受けられる！
② 多くの時間が取れない方も仕事・育児・介護などの合間に受けられる！
③ 対面で話すことに抵抗がある方も安心して利用できる！
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いかがでしたか？

今あなたが行っている講座をオンライン講座にする
設計や計画はできましたか？

実は、オンライン講座を作ることで、
あなたの可能性が広がっていくだけではなく、

サービスを受けたいけど、通うのが難しい

家で受けられるサービスを探している

といった、
今まで受けたくても受けられなかった方へ
あなたのサービスを届けることができるようになります。
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プロフィール



「業界初！「人の開運法」陰陽六行とコーチングが合体！
1000人にひとりしか持っていない才能と運気を知り最適最善の未来を選び
取る決断力を身につける　アシタノコンパスコーチングを主宰。

広島生まれ広島育ち、現在も広島在住。
大手製造業に28年間在職中に上場企業取引先工場の現場改善指導およ
びコスト改善活動、従業員のマインド改革を26,000時間以上実施し、
メンタルとビジネスの結びつきの重要性を実感。

この経験を生かして2011年よりメンタルコーチとして活動を開始。

会社員、専業主婦、起業支援、治療院院長、経営者などの方々に向けてカウ
ンセリング領域までをも含んだ
対人関係、お金、体調不良やメンタルブロックなどの案件を扱い約11,000人
の解決に携わり、売上2.5倍アップ、起業独立5年前倒し、地方で自己破産す
るも東京の有名百貨店に出店決定など劇的な変化をもたらす。
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年間約３分の１は全国を駆け回るという日々で交通費や移動時間の長さ、
ワンオペ育児中の息子や自宅介護中の母の世話などをする為の時間捻出が難しく
なり

2019年より全国どこからでも受講できるオンライン講座を開始。

受講生自らが考え、行動につながる講座スタイルが好評。

これまでコーチングをベースにしたビジネスの講座を開講し受講生は6,336人。
地方在住でも全国にお客様を抱え、コスト削減と売上アップを実現中。
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