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アシタノコンパス ™

Dream Compass
自分の才能と運気を発見！お宝発見ワークシート
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アシタノコンパス ™

あなたの才能を発掘するとっておきの方法は、
=========================================

自分の過去から才能のタネ（＝お宝）を発掘する

=========================================
こと。

成果や結果を急ぐあまり
いまの自分に足りない知識や情報を集めては

わかった気になってしまって
行動が止まってしまったり、

だれかの成功法則やノウハウを知ることで
つい自分と他人を比べて落ち込んだりして

なんのために時間とお金を使っているのか
わからなくなってしまうことってありませんか？

そんな時間とお金のムダ使いはもうやめましょう！

あなたの才能は
あなたの過去の経験が土台になっています。

わたしの講座【アシタノコンパス】で
実際にやっているワークの一部を特別に公開します！

Step by step で「なりたい自分」の
見つけ方がわかります。

ワークのやり方は動画でご紹介しています。
ぜひ、動画を見ながら進めてみてくださいね！
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アシタノコンパス ™ 自分を知る質問集

過　去
⑴子どもの頃、時間が経つのも忘れて熱中したことといえば？

⑵大失敗した思い出は？　そして、そこから何を学びましたか？

⑶いままでに「達成」してきたことは何？

⑷乗り越えた経験は？　どのようにして乗り越えましたか？

⑸気の合う人ってどんな人でしたか？
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現　在
⑴いまの仕事をするようになったきっかけは？

⑵「よくやっているな」と思える時って、どんな時？

⑶仕事を通じて実現したいことは？

⑷あなたを心から応援してくれる人がメッセージをくれるとしたら？

⑸よろこびを感じる時って、どんな時？

⑹いまチャレンジしていることは？

⑺いまの自分から、過去のあなたに伝えたいメッセージは何？

自分を知る質問集
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⒍今のあなたの立場としての辛さや大変さはなんだと思いますか？⒈仕事での自分の役割は？

⒉どんな部下 ( 門下生 ) が欲しいですか？ ⒎今のあなたの立場としての喜びややりがいは、何だと思いますか？

⒊理想の部下 ( 門下生 ) とはどんな人ですか？ ⒏あなたが起業家として大切にしているもの、重要なことを３つあげてください

⒋どんな時、部下 ( 門下生 ) と関係がいいと思いますか？ ⒐自分が今の仕事をすることで、どんな世の中になればいいですか？

⒌どんな時、部下 ( 門下生 ) の立場に立ってものが見られますか？ 10. 偉人・有名人・スポーツ選手・芸能人・歴史上の人物・架空の人物に例えると
　  誰が理想の起業家になるでしょうか？その理由はどうしてですか？

役割から自分を知る

自分を知る質問集
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アシタノコンパス ™ 価値観のリスト

つながり　友情　愛情　平穏　安らぎ　競争　勝利　勤勉　真⾯⽬　
努⼒　忍耐　名誉　名声　評価　成功　達成感　いたわり　
思いやり　協⼒　調和　挑戦　冒険　忠実　貢献　成⻑　向上心　
公平　正義　自由　平等　熱意　真剣　慎重　正確　自然体　
ありのまま　謙虚　感謝　プライド　誇り　伝統　歴史　⾰新　
創造　礼儀　尊敬　正直　誠実　純粋　信頼　美しさ　感動　
ユーモア　笑い　規律　ルール　責任　時間　お金　到達　獲得　
熟達　熟練　冒険　変化　覚醒　集合　援助　魅⼒　増加　楽しさ　
自覚　気づく　保証　快楽　統合　存在　情熱　一緒　ベスト　
美　⾄福　築く　原因　理解　危険　設計　探知　献⾝　見極め　
区別　⽀配　教育　優美　奨励　寄付　エネルギー　啓蒙　優秀　
優越　⾼揚　専⾨　家族　賭け　華々しさ　上品　授与　偉大　神聖　
真正　本物　名誉　イマジネーション　影響　改善　改良　連絡　
インパクト　創意　創造　指⽰　⿎舞　発明　発見　学ぶ　配置　
愛　聡明　壮麗　世話　前進　観察　独創　打勝つ　認める　完璧　
説得　計画　設計　ゲーム　喜び　優勢　卓越　準備　普及　⾸位
最⾼　探求　輝き　洗練　統治　反応　規則　得点　感覚　感性　
感情　官能　奉仕　基準　性　同情　思索　精神　刺激　⽀援　合成
未知　未来　スリル　想像　触れる　勝利　暴露　勝負　共鳴　共感
勇敢さ　大胆　協調　真実　本質　研鑽　パワー　再⽣　⼯夫
前人未到　初めて　達成する　サポート　引きつける　魅⼒　安心　
豊かさ　心地よい　⽬的　育成　過去　現在　未来　規律　戦略　
あこがれ　知的　清い　ダイナミック　タイムリー　ときめく　
ワクワク　有名　余裕
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・あなたが「大事にしたいこと」は何ですか？

・大事にしたいことで日常が満たされ、喜びにあふれる毎日が送れるとしたらどんな日常になるでしょうか？

・１日の終わりに、どんな気持ちになれていたら良いでしょうか？

・大事にしたいことを日々積み重ねていった先に、どんな最⾼の出来事が待っているでしょうか？

・私が人⽣を通じて大切にしたいこと

価値観・信念まとめシート①
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・「仕事」は私にとって

・「お金」は私にとって

・「成功」は私にとって

・「家庭」は私にとって

・私が人⽣を通じて大切にしたいこと

価値観・信念まとめシート②

今まで出た価値観・気になるフレーズ・ワードから
自分の北極星 ( 使命 ) をコトバにする

キャッチコピー
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発行者情報 
2021 年 11 月 17 日発行 
著　者：数貫　史子 
発行所：〒 732-0828 広島県広島市南区 京橋町 

このレポートの利用に際しては、以下の条件を遵守してください。 
このレポートに含まれる一切の内容に関する著作権は、レポート作
成者に帰属し、日本の著作権 法や国際条約などで保護されていま
す。著作権法上、認められた場合を除き、著作権者の許可なく、こ
のレポートの全部又は一部を、複 製、転載、販売、その他の二次
利用行為を行うことを禁じます。 
これに違反する行為を行った場合には、関係法令に基づき、民事、
刑事を問わず法的責任を負う ことがあります。 
レポート作成者は、このレポートの内容の正確性、安全性、有用性
等について、一切の保証を与 えるものではありません。また、こ
のレポートに含まれる情報及び内容の利用によって、直接・ 間接的
に⽣じた損害について一切の責任を負わないものとします。
このレポートの使用に当たっては、以上にご同意いただいた上、ご
自⾝の責任のもとご活用いただきますようお願いいたします。


