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なんとなくの不安が、未来を止めているかもしれない
 12,000回以上のセッションで見えてきた「多くの人がつまずく3つのポイント」とは？



お悩み①お悩み①
「自分に何が向いてるか「自分に何が向いてるか

わからない」わからない」
よくあるお声：
 「何でもそこそこできるけど、これ！というものがない」
 「得意と好きがバラバラで、自分の強みが分からない」

処方箋：
 → 「できる」と「やりたい」は違う。
 → 自分の無意識の当たり前を見つける視点が必要。
 → 龍夏メソッドでは「器用貧乏タイプ診断」で才能の地図を
　  可視化。

今できるヒント：
 日常の「つい引き受けてしまうこと」「相談されること」を
 3つ書き出してみて。
 それが“他人にはできない強み”の入口になります。



お悩み②お悩み②
「今の仕事を続けるべきか「今の仕事を続けるべきか

わからない」わからない」
よくあるお声：
 「転職したいけど、結局どこでも同じ気がする」
 「副業を始めたけど、思ったより進まない」

処方箋：
 →「向いてる働き方」は、時期と才能で変わる。
 → 運命学では、動くときと踏ん張るときのタイミングと、
　  誰もが生まれ持つ才能を観る。

今できるヒント：
 「3ヶ月後にどんな状態ならOKか？」を書き出すと、
  今やるべき行動が明確に。



お悩み③お悩み③
「行動が続かない、「行動が続かない、
すぐ迷子になる」すぐ迷子になる」

よくあるお声：
 「やる気はあるのに、いつも途中で自信がなくなる」
 「SNSを始めても発信が続かない」

処方箋：
→ やる気は外からの刺激。意思は内側から湧く力なので、
　 意志を確認する。
→ 継続できないのは方法ではなく設計が原因のことが多い。

今できるヒント：
 「できた日」を記録するのカレンダーを作る。
「続いていること」を自分に見せてモチベーションを上げる



あなたのモヤモヤには、
ちゃんと意味がある

もしかしたら、
 このPDFを読んで「わたしも同じだ…」と感じたことがあったかもしれません。

でも、それは「あなたが怠けているから」ではありません。
 「まだ本気になっていないから」でもありません。

それはむしろ、
真剣に生きたいと思っている証拠です。

何度も迷うのは、
 何度でも「もっと良くなりたい」と願っているから。

 器用にこなせてしまうあなたが、あえて立ち止まっているのは、
 「ほんとうに大切なものを見つけたい」と思っているから。

だからこそ、
 その一歩を、一緒に見つけていきませんか？

龍夏の個人相談では、
 あなたの中にある「まだ見ぬ才能のタネ」と、

 それを育てるための“運命のタイミング”を明確にしながら、
 【あなた専用の行動プラン】を一緒に描いていきます。

もし、今この瞬間のあなたが、
 「何かを変えたい」「でもどうしたらいいかわからない」

 そんな気持ちでいるなら
 このタイミングこそが、未来を動かすスタートラインかもしれません。

どうか、気軽に扉をノックしてみてくださいね。

▶︎ 個別相談をご希望の方はこちらから
https://reserve.peraichi.com/r/07f32747

※特典を読んだ方限定の優先枠になります

https://reserve.peraichi.com/r/07f32747


さいごに 〜ご利用にあたってのお願い〜
本ワーク資料のご利用に際しては、以下の内容をご確
認ください。
本書に含まれるすべての文章・構成・内容に関する著
作権は、発行者である龍夏に帰属します。
 本書の全部または一部を、著作権者の許可なく複
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可能性があります。
また、本書の内容については、正確性・安全性・有用
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 本資料の活用によって生じたあらゆる損害・トラブ
ル等について、発行者は一切の責任を負いかねます。
 本書のご利用は、以上の点にご同意いただいたうえ
で、あくまでご自身の責任においてご活用いただきま
すようお願い申し上げます。
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