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このワークは、セッションで見えた
「才能」「方向性」「やりたいこと」などのヒントを、

 実現可能な行動計画へ落とし込むための
チェックシートです。

どんなに素晴らしい才能があっても、
日常に埋もれてしまってはもったいない。

 このワークを通して、
「いつ・何を・どう動くか？」を

設計してみましょう。



このシートの使い方:3steps

Step 1：未来から考える
まずは「本当に叶えたい未来」

を描いてみましょう。
 ワクワクした理想の未来を

言語化することが、
最初の一歩です。

Step 2：逆算で今を設計する
未来から逆算して、

「1年後」「3ヶ月後」「今週」と
ブレイクダウン。

 遠すぎる夢ではなく、
今すぐ動ける計画に

していきます。

Step 3：行動をマップにまとめる
最後に、1枚のマップに落とし込んで、

いつでも見返せるように！
 「計画を立てて終わり」にならないよう、

行動に直結させていきます。

ワークは次のページから！



Step1：未来から考える

3〜5年後に、 「どうなっていたら最高？」
思いつくまま自由に書き出してみましょう。

暮らし：

働き方：

収入：

人間関係：



1年後、どうなっていたらベスト？
理想の未来に近づくために、まずは
1年後の姿を描いてみましょう。

1年後、何をしていたい？

　

どんな働き方をしていたら嬉しい？

収入や成果は？

気持ちの変化は？



半年後・3ヶ月後はどうなっていたい？
遠い理想を、ちょっと現実に近づけてみましょう。

半年後の目標：
（例：〇〇をサービス化して、3人に届けている）

 
3ヶ月後の状態：
（例：〇〇を構築して、モニターに体験してもらっている）

 
📌 ポイント
このページでは「できそう」「動けそう」な感覚が湧くことが

大事です。
 等身大の「やれそうなイメージ」で書きましょう。



今すぐできることリスト（1週間以内）
さあ、ここからが本番です。

 未来ビジョンを行動に変えていくステップです。
どんなことをやりますか？リストアップしましょう！

例）〇〇について調べる
SNSで〇〇について投稿する
○○さんに相談してみる
まずは○○を1回やってみる
手帳に「未来ビジョン」を貼る
など

🌱 小さな一歩が、大きな変化の始まりです



逆算スケジュールマップ
これまで考えてきたことを、

 1枚にまとめて「見える化」してみましょう！

時期  　　　　具体的な行動や目標

3〜5年後

1年後

半年後

3ヶ月後

今週



さいごに

このワークを通して見えてきた
“未来”と“行動”。

 どちらも、あなただけの才能が
ベースにあります。

どんな未来も、
 「一歩ずつ」の行動で

叶えていくもの。

今のあなたの選択が、
数ヶ月後の「現実」を

つくっていきます。

 未来に迷ったときは、このシートを
開いて、思い出してくださいね。



 〜ご利用にあたってのお願い〜

本ワーク資料のご利用に際しては、以下の内容を
ご確認ください。

本書に含まれるすべての文章・構成・内容に関する
著作権 は、発行者である龍夏に帰属します。 

本書の全部または一部を、著作権者の許可なく複製
・転載・転売・再配布など、いかなる形でも二次利用

すること を固く禁じます。
著作権法に違反する行為があった場合には、

関係法令に基づき、民事・刑事を問わず法的責任を
問われる可能性があ ります。また、本書の内容に

ついては、正確性・安全性・有用性を保証するもの
ではなく、 本資料の活用によって生じたあらゆる

損害・トラブル等に ついて、発行者は一切の責任を
負いかねます。

本書のご利用は、以上の点にご同意いただいた
うえで、あくまでご自身の責任においてご活用

いただきますようお願い申し上げます。
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